X ESB%
Aviso Circular n? 12/2012

Informa-se os alunos que, nas novas instalacdes da ESB, o Gabinete de
Promog¢do para a Saude (GPS) ficou localizado no R/C do Bloco A, tendo ja
reiniciado as suas atividades com o objetivo de promover a saude escolar.

Neste ambito desenvolve-se a iniciativa “Passaporte da Saude” que, entre
outras acdes, promovera a realizacao de rastreios para avaliar a saude de todos,
alunos, nao docentes e docentes, e, desta forma, prevenir possiveis doencas.

Os rastreios que o compdem sao: visual; auditivo; controlo da tensao arterial;
controlo da glicémia e indice de massa corporal. Os resultados sao registados no
passaporte da saude, documento pessoal, a ser entregue a cada participante, no
momento da sua realizacao.

Informa-se ainda que o Projeto “Um Dia pela Vida” em parceria com o GPS,
convida toda a comunidade escolar (familiares e amigos) a participarem na
“Caminhada Solidaria” a realizar no dia 26 de Maio, as 09h00, a partir da entrada
da ESB.

A inscricao é de 1 € e podera ser realizada no dia da caminhada ou através do
email: esbcontraocancro@gmail.com. A totalidade do valor obtido reverte a favor

da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Escola Secundaria de Barcelos, 21 de maio de 2012

O Diretor,

(Jorge Saleiro)
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