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PROJECTO 

PEDAGÓGICO  

 ESPAÇO +                                                    

CENTRO DE APOIO À APRENDIZAGEM  

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08:25 – 09:10  
Júlia Gonçalves – Inglês 

João Fernandes - Informática 
 Ana Bonifácio - Português 

José Viana Lopes - 
Filosofia/Sociologia 

09:10 – 09:55  
Júlia Gonçalves - Inglês 

Arminda Rebelo – Filosofia 
João Fernandes - Informática 

Glória Costa – Português (10ºH) 
Luísa Coutinho - Geografia 

Ana Bonifácio - Português 
Sofia Bernardo- Ciências/Biologia 

Glória Cardoso - Filosofia 

José Viana Lopes - 
Filosofia/Sociologia 

10:10 – 10:55 
Luísa Garrido - Física e Química 

Celeste Salsas - Biologia/Ciências 
 

Ana Martins - Inglês 
Angélica Oliveira - 
Ciências/Biologia 

Paulo Correia - Matemática 

Isabel Rodrigues - Geografia 
Angélica Oliveira-Ciências/Biolo 

Bruno Conceição - Espanhol 
Manuela Arantes - Inglês 

Céu Frutuoso – Geografia 
Teresa Ferreira - Matemática 

Simone Brito - Economia 
Nuno Pinto - História 

Céu Silva – Matemática 

Helena Gonçalves - Português 
Luísa Coutinho - Geografia 
Laura Mendes - Espanhol 

10:55 – 11:40 
Luísa Garrido - Física e Química 

Celeste Salsas - Biologia/Ciências 
Margarida Fernandes - Inglês 

Ana Martins - Inglês 
Angélica Oliveira - 
Ciências/Biologia 

Paulo Correia - Matemática 

Isabel Rodrigues - Geografia 
Angélica Oliveira - Ciências/Biolo 

Manuela Arantes - Inglês 
Ana Sofia - Física e Química 

Céu Frutuoso – Geografia 
Alexandrina Gonçal–Fís. Química 

Céu Silva - Matemática 
Teresa Ferreira - Matemática 

Simone Brito – Economia 
 

Laura Mendes - Espanhol 

11:50 – 12:35 

Rui Miranda - Física e Química 
Celeste Salsas - Biologia/Ciências 

Jesus Carneiro – História 
Fernanda Barbosa – Português 
Fátima Sousa - Física e Química 

Luís Silva - Informática 

Nuno Pinto - História 
Carminda Cunha – Filosofia 

Jesus Carneiro – História 
Deolinda Fernandes – Filosofia 

Isabel Vale - Francês/Espanhol 
Fernanda Barbosa - Português 
Fátima Sousa - Física e Química 

Abel Carvalho – História 

Alexandrina Gonçal–Fís. Química 
Laura Fernandes – Português 

Filosofia - Glória Cardoso 
Abel Carvalho - História 

Deolinda Fernandes – Filosofia 
Sameiro Leitão – História 

Luísa Magalhães – Filosofia 
Agostinho Cruz - Geografia 

12:35 – 13:20  
Deolinda Fernandes – Filosofia 

 

Abel Carvalho - História 
Rui Miranda - Física e Química 

 

Glória Cardoso - Filosofia 
 

Isabel Figueiredo - Matemática 

      

13:35 – 14:20  Paula Barbosa - Física e Química 
Isabel Figueiredo – Matemática 

Celina Bastos - Espanhol 
 Agostinho Cruz - Geografia 

14:20 – 15:05 
Sandra Sousa – Espanhol 

Luísa Magalhães – Filosofia 
Agostinho Cruz - Geografia 

Isabel Rodrigues – Geografia 
Paula Barbosa - Física e Química 

Manuela Arantes – Inglês 
Luísa Garrido - Física e Química 

Sofia Bernardo - 
Ciências/Biologia 

Celina Bastos - Espanhol 
Jesus Carneiro – História 
João Lourenço – Filosofia 
Céu Frutuoso – Geografia 

Beatriz Lopes - Física e Química 
Silvina Fernandes - FísicaQuímica 
Márcia Silva - Ciências/Biologia 
Clara Dantas – Ciências/Biologia 

Arminda Rebelo – Filosofia 
Fernanda Barbosa - Português 

Abel Carvalho – História 
Carmen Roriz - Informática 

Fátima Sousa - Física e Química 
Luís Silva - Informática 
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15:20 – 16:05  

Virgínia Carvalho -Ciências/Biolo 
Sameiro Leitão – História 

Ana Cameselle – Português 
Alexandrina Gonçalves–Fís. 

Química Augusto Vilas Boas – 
Ciências/Biologia 

José Viana Lopes – Filosof/Socio 
Céu Frutuoso – Geografia 

Ana Sofia - Física e Química 
Silvina Fernandes - FísicaQuímica 
Márcia Silva - Ciências/Biologia 

Glória Costa – Português 

Isabel Rodrigues - Geografia 
Cândido Mendes - Física Química 

Abel Carvalho - História 
Fátima Sousa - Física e Química 

16:05 – 16:50 Helena Gonçalves – Português 

Virgínia Carvalho - 
Ciências/Biologia 

Bruno Conceição - Espanhol 
Alexandrina Gonçalves–Fís. 

Química Augusto Vilas Boas – 
Ciências/Bio 

José Viana Lopes - 
Filosofia/Sociologia 

Cândido Mendes - Física Química 
Carminda Cunha - Filosofia 

Miguel Coimbra - Filosofia 

17:00 – 17:45 
Isabel Vale – Francês 

Carmen Roriz - Informática 
Carmen Roriz - Informática   Ana Sofia - Física e Química 

17:45 – 18:30      
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